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Resumen

La préactica reflexiva cobra relevancia en los nuevos paradigmas educativos que
enmarcan la figura del profesor como un profesional critico reflexivo. Por ello, la presente
investigacion tiene como obijetivo interpretar los procesos reflexivos que llevan a cabo los
docentes de educacion primaria durante su intervencion pedagogica en funcién de su

profesionalizacion y la mejora de los aprendizajes de los alumnos.

El estudio busco proporcionar una comprension profunda de las experiencias y
perspectivas de los docentes en el aula por lo que se llevo a cabo a través de un enfoque
cualitativo de disefio fenomenoldgico con alcance de tipo descriptivo interpretativo,
utilizandose como técnicas de recoleccion de datos la entrevista a profundidad y el grupo
focal. Como instrumento se utilizé una guia de entrevista aplicada a 10 docentes titulares
del nivel de educacion primaria del Colegio Valladolid, “Los Arcos”, ubicado en la ciudad

de Culiacan, Sinaloa.

Los resultados obtenidos indican que la practica reflexiva parte del andlisis critico

gue hacen los docentes de su propia practica para mejorar sus intervenciones en el aula,
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por lo que se concluye que los docentes utilizan la reflexion de su practica a manera de
autoevaluacién para mejorar sus estrategias y por consecuente los aprendizajes de los

alumnos.

Palabras clave: Préactica reflexiva;, docente; profesionalizacion docente, educacion

primaria; aprendizaje.

Introduccién

La sociedad actual se caracteriza por la complejidad y una alta reflexibilidad ante las
constantes transformaciones y la incertidumbre que generan sus cambios vertiginosos,
por lo que el papel del conocimiento y la educacion que contribuyen a la formacion del
ciudadano, requieren de una mayor reflexividad para incorporar en los procesos
educativos acciones que se orienten hacia la personalizacion del proceso de aprendizaje,
hacia la capacidad de construir aprendizajes, valores y la propia identidad para hacer

frente a los desafios sociales (Tedesco, 2013).

En este contexto, la practica reflexiva emerge como un aspecto esencial de la
practica docente que contribuye a mejorar las practicas pedagogicas teniendo un impacto

positivo en los aprendizajes de los estudiantes y en el desarrollo profesional del docente.

No obstante, desarrollar la practica reflexiva exige la autonomia del docente frente
a la toma de decisiones, pasar de lo prescrito a lo innovador de la practica pedagogica,
asi como profundizar y establecer una conciencia critica sobre el sistema de creencias

de la cultura escolar respecto a la practica pedagodgica y la profesionalizacion del docente

. ___________________________________________________________________________________________________|
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(Perrenoud, 2004, 2007, Beas et al., 2008; Zeichner, 1993) para lograr una

transformacion del entorno hacia una mejor calidad educativa.

Ademas, de acuerdo con Schon (1992), es dificil identificar, o bien suponer sobre
gué aspectos especificos de su quehacer los docentes reflexionan, pues es comdn que
en los espacios que el profesorado pueda tener para deliberar sobre la practica, ya sea
de manera individual o colectiva, es inevitable la subjetividad. Dentro de esa subjetividad,
los ensefantes en servicio suelen mostrar estados de animo y sufrimientos, critican al
sistema, los programas, la jerarquia, sus condiciones de trabajo, plantean problemas
éticos e ideologicos insolubles y establecen relaciones sistematicas con otras

dimensiones de su practica (Perrenoud, 2004).

De esta manera, en la reflexion sobre la practica estan también implicitas las
necesidades personales de los docentes, las cuales tienen una gran influencia sobre las
deliberaciones que pueden llegar a tomar durante el proceso de reflexion, pero estas se
manifiestan de una manera inconsciente en el comportamiento de los profesores
(Korthagen, 2010).

Desde estas perspectivas, el concepto de practica reflexiva o reflexion sobre la
practica docente, ha cobrado relevancia a nivel mundial en los planteamientos de las
reformas curriculares de las ultimas décadas, en las cuales se destaca su importancia
como una accién esencial a realizar por parte de los docentes durante y después de sus
intervenciones pedagodgicas a fin de contribuir con su profesionalizacién y mejorar la

calidad de la ensefianza.

En México, en los planes y programas de estudio planteados a partir de la Reforma
Integral de la Educacion Basica (RIEB) que inicio en el afio 2004, hasta las propuestas

mas actuales (Aprendizajes Clave, 2017 y la Nueva Escuela Mexicana, 2018), se ha
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manejado de manera explicita e implicita la importancia de la préctica reflexiva como

uno de los aspectos relevantes de su perfil pedagogico.

Por ello, la presente investigacion tiene como punto de partida indagar sobre la
practica reflexiva docente, al considerar la importancia que en los paradigmas educativos
actuales se le ha brindado a enmarcar a la figura del profesor como un profesional critico
reflexivo, cuya formacion pedagoégica requiere de competencias profesionales para
comprender y transformar su realidad educativa, al hacer frente de manera asertiva a los

desafios que demandan los cambios de las sociedades actuales.

De esta manera, se considero pertinente, interpretar los procesos de reflexion que
llevan a cabo los docentes durante y después de su practica pedagogica, que pueden ser
subyacentes a su profesionalizacion y a la mejora de los aprendizajes de los estudiantes,
mediante un estudio cualitativo de tipo descriptivo interpretativo que permitiera
profundizar en las experiencias practicas de los participantes para interpretar en qué

basan sus procesos reflexivos para llegar a las metas educativas deseadas.

Esto, considerando que la investigacion pueda contribuir con futuras
investigaciones que ayuden a transitar de una reflexion acritica de la practica docente a
una practica reflexiva efectiva que coadyuve a la profesionalizacion docente en

cualquiera de las etapas de su desarrollo profesional.

Asi, en el presente trabajo, primeramente se muestran algunos antecedentes
tedricos en los cuales se fundamenta esta investigacion, luego se describe el proceso
metodolégico que se ha llevado a cabo a la consecucidén de los primeros resultados
obtenidos para finalmente exponer las conclusiones a las que se ha llegado derivado del

analisis y discusién de dichos resultados.

. ___________________________________________________________________________________________________|
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Metodologia

El proceso de investigacion implicoO una revisidn exhaustiva de la literatura existente
respecto al objeto de estudio donde se encontraron antecedentes tedricos que sirvieron
de sustento a la presente investigacion, entre ellos se encuentran los aportes de Schon
(1992), quien utilizé por primera vez el concepto de préctica reflexiva, aseverando que
ésta supone un proceso reflexivo en la accion y sobre la accién que parte de la aplicacion
de conocimiento profesional que se pone en accion ante una determinada situacion,
donde se dan repuestas rutinarias y espontaneas conforme a los saberes instrumentales

existentes.

Por otra parte, estan las aportaciones de Zeichneir (1993) y Korthagen (2010),
quienes consideran que la reflexion de la practica docente esta implicitas las formas de
ser y actuar propias de cada docente, mediadas por la intuicion, la emocion y el sistema
de creencias al momento de afrontar y dar solucion a situaciones problema derivados de

Su practica pedagadgica.

Asimismo, en investigaciones mas recientes, se formula de manera mas precisa
el concepto de practica reflexiva, entre ellas se encontraron las aportaciones de Cerecero
(2016), quien concibe que la reflexion sobre la practica es un proceso continuo y
sistematico de reflexion de la praxis que toma en cuenta la experiencia, la practica, la
teoria y el contexto para emitir un juicio razonado ante la toma de decisiones y que ayuda
al desarrollo del docente que la ejerce. En un enfoque similar, Anijovich y Capelleti (2018),
aseveran que la préactica reflexiva implica revisar la experiencia para analizarla de manera
critica y contrastarla con principios tedricos que permitan profundizar en ella, asi como

con las teorias en uso del docente.

En este sentido, la practica reflexiva se basa en un enfoque critico y autocritico de

la propia actuacién como profesional, con el fin de mejorar y ajustar el desempefio, esto
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implica revisar de manera sistematica y consciente la ensefianza, los métodos, la
relacién con los estudiantes y otros aspectos de la practica docente, se trata de tener
una disposicion para examinar de manera metodica y profunda las acciones,
decisiones y resultados obtenidos en el aula para deliberar sobre el qué, como y para
qué redisefiar sus intervenciones a partir de las experiencias vividas y de la

construccién de nuevos conocimientos pedagogicos.

Con respecto a la ruta metodoldgica, la idea de investigacion se centro en la
interpretacion de las formas en las cuales los docentes utilizan herramientas, técnicas o
métodos que los llevan a desarrollar su practica reflexiva mediante el analisis y reflexion
constante de su praxis desde el punto de vista holistico que le demandan sus quehaceres

en el contexto de su realidad laboral.

Lo anterior implicé que la investigadora se centrara en recolectar las experiencias
de los participantes respecto al objeto de estudio, por lo que el enfoque metodoldgico
utilizado fue cualitativo, con alcance descriptivo interpretativo, el cual se enfoca en la
comprension de los fendbmenos considerando la perspectiva de los participantes en su
ambiente natural y la relacion con su contexto ya que busca comprender fendmenos
profundizando en los significados y experiencias de las personas involucradas en el

estudio (Hernandez-Sampieri et al., 2014).

Asimismo, al considerar que la reflexion docente implica un proceso cognitivo
complejo y subjetivo, se opté por un disefio fenomenoldgico, pues se centra en los
aspectos relacionados con la experiencia o conciencia, enfatizando en sus significados

individuales y subjetivos (Alan y Cortez, 2017).

Por otra parte, al ser un estudio abordado desde la fenomenologia, se seleccion6
una muestra con participantes voluntarios que estuvo constituida por 10 docentes

titulares del nivel de Educaciéon Primaria del Colegio Valladolid “Los Arcos”, ubicado en
I
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la Ciudad de Culiacén, Sinaloa, México. A fin de obtener informacién detallada y profunda
mediante la conversacion con los participantes seleccionados (Hernandez-Sampieri et
al., 2014).

Como técnica se utilizé la entrevista a profundidad, aplicando como instrumento la
guia de entrevista al total de la muestra correspondiente. Asimismo, también se opté por
utilizar la técnica de los grupos focales, esto con la intencion de triangular la informacion
obtenida de la aplicacion de la guia de entrevista, para ello, la muestra total se dividié en
dos grupos de 5 docentes a los cuales se les aplicara una guia de entrevista con la cual
se generara la discusion del tema objeto de estudio, dado que la investigacion todavia se

encuentra en proceso.

Cabe mencionar que de acuerdo con Hernandez-Sampieri et al. (2014), es de
suma importancia seleccionar instrumentos validos y confiables, que puedan adaptarse
al contexto especifico de la investigacion, por lo que los instrumentos se disefiaron y
validaron por inter cotejo entre la investigadora y la asesora de tesis, mismos que fueron
aplicados a un informante clave durante una primera inmersion al contexto de
investigacion para posteriormente procesar los datos a través de Atlas. Tl e identificar las
categorias emergentes y reformular los instrumentos para ser aplicados durante la

inmersion profunda.

Asi pues, a partir del proceso metodolégico ya mencionado se obtuvieron los
primeros resultados de la investigacion los cuales muestran los principales hallazgos

respecto a la primera categoria de analisis, tal como se describe en el siguiente apartado.

Resultados y discusion
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Para efectos del presente documento, se muestran los resultados preliminares del primer
eje o categoria de analisis que refiere a la préactica reflexiva, la cual de acuerdo con
Domingo y Gémez, (2014) “se trata de una opcion formativa que parte de la persona y no
del saber tedrico que tiene en cuenta la experiencia personal y profesional para la
actualizacion y mejora de la tarea docente” (p. 88), es decir, se basa en un enfoque critico
y autocritico de la propia actuacion como profesional, con el fin de mejorar y ajustar el
desemperio, esto implica revisar de manera sistematica y consciente la ensefianza, los

métodos, la relacidn con los estudiantes y otros aspectos de la practica docente.

En si, se trata de tener una disposicion para examinar de manera metédica y
profunda las acciones, decisiones y resultados obtenidos en el aula para deliberar sobre
el qué, como y para qué redisefar sus intervenciones a partir de las experiencias vividas
y de la construccion de nuevos conocimientos pedagogicos. A continuacion, se presentan

los extractos 1y 2 sobre la percepcion de los participantes sobre esta categoria.
Extracto 1

Docente 1: Bueno, yo lo veo asi. Yo cuando termina el ciclo escolar, yo (...) hago,
me hago un analisis y yo digo bueno, en qué noté yo que me hizo falta
reforzar o cambiar una estrategia. Entonces ahi para mi eso es reflexionar
sobre el ciclo escolar. Reflexiono y ya digo bueno, a mi me fallé6 en esto,
hago un escrito. Por lo regular casi tengo siempre los mismos libros, hago
mis anotaciones en lo que yo quiero reforzar. Cambio la estrategia,
obviamente las estrategias no siempre son las mismas, porque cada grupo
tiene sus caracteristicas. Entonces probablemente en un grupo no me
funcione; en un grupo que ya dejé atras me funcioné muy bien y en el que

voy a agarrar no me funcione, entonces ya es cuando yo digo, ya comparo

. ___________________________________________________________________________________________________|
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y hago un andlisis del grupo anterior con el que dejé y ya voy yo trabajando,

cambiando mi plan.

Extracto 2

Entrevistadora: Si, ¢ Como le ayuda la reflexion en la toma de decisiones en el

aula?

Docente 1: Pues pienso que, pues es fundamental pues al tomar una decision, el,
el, el el saber el, el cdmo voy a trabajarlo, como voy a trabajar ese (ee)
detalle que se me presenta. Em, me imagino yo que si tiene que ver eso
¢no? con la reflexion. Es que asi como, como me dice usted, reflexion, yo
siempre pienso que siempre estoy reflexionando (entre risas) de lo de lo
gue yo estoy haciendo. O sea, ahorita me vuelvo a repetir reflexion y digo
yo, pues siempre estoy reflexionando, siempre lo estoy haciendo. Si no me
entendieron, o sea, yo digo ¢ qué pasa? si mas de siete nifios me traen el,
el trabajo mal hecho, digo yo, es mi culpa, (ee) o sea digo yo, algo estoy
haciendo mal, entonces estoy ahi, yo pienso que ya estoy reflexionando
desde el momento que yo agarro el el grupo, pues yo ya entro en una
reflexion y se termina el ciclo y sigo reflexionando (entre risas) y sigo

haciéndolo.

Sobre los argumentos expresados en el extracto 1, el docente hace énfasis en que
la reflexién consiste en hacer un analisis de lo que ha hecho durante su préactica para
mejorar las estrategias y adaptarlas a las particularidades de sus alumnos, esto mediante
el andlisis y comparacion de las caracteristicas de los diferentes grupos que le ha tocado
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atender en conjunto con lo que se ha logrado en los mismos respecto a los aprendizajes
y asi modificar su plan de trabajo en el aula, esta informacion la amplia en el extracto 2,
cuando asevera que la reflexion es fundamental para la toma de decisiones en el aula,
pues de esa forma puede saber de qué manera resolver las situaciones que se le
presentan, esto con una constante reflexién y valoracién de lo que hace bien o hace mal

en lo que respecta a sus intervenciones pedagdgicas.

Al respecto de lo manifestado en los extractos, Cerecero (2016) menciona que la
practica reflexiva toma en cuenta la experiencia, la practica, la teoria y el contexto para
llevar a cabo un juicio razonado y reflexivo que le permita al docente poder tomar
decisiones fundamentadas, lo cual favorece a su vez en su desarrollo como docente.
Asimismo, Anijovich y Cappelletti (2018) afirman que la practica reflexiva implica una
revision de la experiencia para analizarla de manera critica para ver si lo que se esta

haciendo se acerca o se aleja de los objetivos previstos y los resultados logrados.

Entonces, de acuerdo con los resultados presentados se infiere que la practica
reflexiva parte del analisis critico que hace el propio docente de sus experiencias
practicas, de lo que considera que fueron sus errores o aciertos, a fin de mejorar sus
intervenciones mediante el disefio de nuevas estrategias que le permitan obtener mejores

resultados de aprendizaje en sus alumnos.

Conclusiones

De acuerdo con los resultados preliminares se concluye que la reflexion es
inherente a la practica pedagoégica del docente, sin embargo, no se tiene una
conceptualizacion clara sobre la practica reflexiva, en este caso, los docentes piensan en

un proceso reflexivo que conciben como una forma de autoevaluacion de su propia
I ———————
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practica para mejorar las estrategias didacticas que, a través del andlisis de los hechos
practicos, consideran que son motivo de volver a replantearse para aplicarlas en nuevas
situaciones, lo cual puede favorecer en mejorar los aprendizajes de sus alumnos. No
obstante, priorizar los resultados de la reflexion de la practica, limita que el docente pueda
contrastar sus teorias con los fundamentos epistemolégicos que le faciliten una

deliberacion asertiva en la toma de decisiones.
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