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Resumen

Esta investigacion tiene como propoésito brindar un estudio cientifico
aportando un impacto notable en la formacion integral de los estudiantes de cuarto
grado, especialmente en el fortalecimiento de las habilidades blandas y cognitivas
por medio de la estrategia de Aprendizaje Basado en Problemas. Esta metodologia
transforma el proceso ensefianza aprendizaje, de lo tradicional memorizado a la
exploracion activa y generando conocimiento. A través del enfoque cuantitativo se
aplicaron encuestas pretest y postest, con grupo control y grupo experimental para
comparar las clases tradiciones y la intervencién con la estrategia del Aprendizaje
Basado en Problemas (ABPr), utilizando un software para el analisis estadistico
(SPSS), encontrando hallazgos relevantes que mostraron que esta estrategia
didactica basada en técnicas y herramientas fundamentales fortalecieron su
pensamiento critico, robustecieron su proceso cognitivo para que los estudiantes
puedan analizar informacién, resolver problemas que se presenten en el contexto y
encontrar soluciones que lo lleven a explorar cosas nuevas e innovadoras. Por otro
lado, desarrollaron la capacidad de trabajar en equipo, desarrollar destrezas
interpersonales esenciales. Finalmente, esta metodologia fortalecié de forma
efectiva que los estudiantes mejoraran la capacidad de comunicarse, colaborar,
tomar decisiones, y que asuman la responsabilidad de su propio proceso de
aprendizaje mas significativo y duradero.

Palabras claves: Aprendizaje basado en problema (ABPr), competencia,
habilidades blandas, habilidades cognitivas, estudiantes de primaria.
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Abstract

This research aims to provide a scientific study that will have a significant
impact on the comprehensive education of fourth-grade students, especially in
strengthening soft and cognitive skills through the Problem-Based Learning strategy.
This methodology transforms the teaching and learning process, shifting from
traditional memorization to active exploration and knowledge generation. Using a
guantitative approach, pre-test and post-test surveys were administered to a control
group and an experimental group to compare traditional classes with the intervention
using the Problem-Based Learning (PBL) strategy. Statistical analysis software
(SPSS) was used, yielding relevant findings that demonstrated this didactic strategy,
based on fundamental techniques and tools, strengthened students' critical thinking
and cognitive processes, enabling them to analyze information. They solved
problems that arose in their context and found solutions that led them to explore new
and innovative things. Furthermore, they developed the ability to work in teams and
cultivate essential interpersonal skills. Finally, this methodology effectively
strengthened students' ability to communicate, collaborate, and make decisions, and
to take responsibility for their own learning process, making it more meaningful and
lasting.

Keywords: Problem-based learning (PBL), competence, soft skills, cognitive skills,
elementary school students.

Introduccioén

El presente articulo aborda el andlisis del impacto del Aprendizaje Basado en
Problemas (ABPr) en el desarrollo de habilidades cognitivas y blandas en
estudiantes de cuarto grado. Este estudio surge ante la necesidad de comprender
como las metodologias activas, como el ABPr, pueden contribuir a potenciar
competencias esenciales para el aprendizaje integral y la formacion de ciudadanos
capaces de afrontar los retos del mundo contemporaneo. En el contexto, estudios
tendientes a evaluar la calidad de la ensefianza en Panama, como es el de Pérez
(2021), realizado en la Universidad de Chile, sefiala que las deficiencias resultantes
a final de un periodo lectivo, no son las esperadas. Segun, se afecta directamente
la capacidad de los estudiantes para construir aprendizajes significativos vy
desarrollar habilidades blandas necesarias en su formacion integral. De este modo,
el nivel primario no alcanza un desempefio aceptable en la lectura y escritura.

Estos procesos brindan la base inicial para aprendizajes basado en
problemas, que genera sinergias en el desarrollo de otras habilidades. La necesidad
de realizar investigaciones al respecto, resaltan que siempre se deben actualizar los
conocimientos que mejoren estrategias para que el estudiante sea mas autbnomo
en un entorno cultural y ofrecer oportunidades donde se desenvuelve, cambiar los
métodos pedagogicos centrados en una ensefianza que poco ha abonado a la
formacion de un ciudadano para el siglo XXl y que exige la sociedad
contemporanea.
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Este aprendizaje significativo se relaciona con el constructivismo, como
explica Acosta (2018) para lo que se lleva una renovacion pedagdgica que
encuentra sus raices en la Escuela Nueva, un movimiento surgido a finales del siglo
XIX'y comienzos del XX, inspirado en las ideas de pensadores y pedagogos del
siglo XVIII. Este enfoque educativo propone la creacion de escuelas que se
distancien por completo del modelo tradicional, el cual enfatizaba la formacion
ciudadana basada en la obediencia pasiva.

El propdsito de esta investigacion se justifica en aportar evidencia empirica
gue permita valorar la efectividad del Aprendizaje Basado en Problemas en la
mejora de habilidades cognitivas y blandas en estudiantes de cuarto grado, con la
finalidad de orientar practicas pedagogicas innovadoras y fortalecer el proceso
educativo en el nivel primario. Su utilidad radica en ofrecer a docentes, directivos y
responsables de politicas educativas un referente para la implementacion de
estrategias que favorezcan un aprendizaje significativo, integral y acorde con las
demandas actuales.

Por lo anterior, esta investigacion se basa en la busqueda minuciosa de
antecedentes que se llevo a cabo en un marco internacional, nacional y regional con
estudios en diferentes grupos de estudiantes, mismas que contribuyeron a ordenar
ideas y obtener bases fundamentales sobre estudios relacionados al Aprendizaje
Basado en Problemas.

En lo que respecta a la base de las referencias mas relevantes en el presente
estudio, se analizaron en el estudio del arte, Diaz y Arana (2024), resaltaron que el
Aprendizaje Basado en Proyectos se ha convertido en una estrategia pedagdgica
innovadora que busca mejorar el rendimiento académico, evaluaron el impacto del
ABPr en el rendimiento académico de los estudiantes ecuatorianos en instituciones
de nivel superior; Cardona y Duarte, (2022) lograron configurar una propuesta de
mediacién didactica que fundamentada en el ABPr contribuyera al fortalecimiento
de procesos autdbnomos de aprendizaje en estudiantes de basica primaria de dos
instituciones educativas oficiales, entre los resultados se destaco la necesidad de
promover en los docentes de basica primaria el manejo de practicas pedagogicas;
Delgado y Juegos (2021) identifica la aplicacion de la metodologia del Aprendizaje
basado en Proyectos dentro del programa de participacion estudiantil (PPE), de los
resultados obtenidos, se destaca que, para la mitad de docentes entrevistados, los
proyectos, contribuyen en la formacion del pensamiento critico.

Por otro lado, en el enfoque de ensefianza aprendizaje, Bernabeu y Consul
(2023), explican el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) es un método de
enseflanza-aprendizaje centrado en el estudiante en el que este adquiere
conocimientos, habilidades y actitudes a través de situaciones de la vida real;
También describe Guerrero (2021) el Aprendizaje Basado en Problemas es una
metodologia en la cual se investiga, interpreta, propone y argumenta; mientras que,
Rivera (2023) dice que es una metodologia de la nueva escuela; Souza (2022)
afirma transformar la educacion significa dotar a los educandos de los
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conocimientos, las competencias, las actitudes y los valores necesarios para ser
resiliente, adaptarse y estar preparados para un futuro incierto.

Este enfoque educativo, no solo beneficia a los estudiantes en su proceso de
aprendizaje, sino que también les permite ser individuos mas conscientes y capaces
de adaptarse a las demandas cambiantes de la sociedad actual. Por tanto, es
imperativo que se realicen estudios e investigaciones que aporten estrategias
efectivas para mejorar la calidad de la ensefianza en las escuelas primarias de
Panamd, sobre todo en areas rurales o campesinas.

Por consiguiente, Guaman y Espinoza (2022), coinciden que es necesario
utilizar estas técnicas, métodos o metodologias, en la cual el estudiante debe ser el
centro del proceso de ensefanza-aprendizaje.

El objetivo de estudio es el andlisis de puesta en practica de metodolégicas
activas como el Aprendizaje Basado en Problemas como apoyo al fortalecimiento
de las habilidades cognitivas y habilidades blandas de forma significativa y
aprovechar de forma eficiente su potencial, respondiendo a la pregunta general que
guia el estudio de como los estudiantes del nivel basico de primaria en el Centro
Educativo Basico General Bilingiie de Finca 4, reciben dentro del aula las
estrategias de ABPr y se incorporan en un buen ambiente de aprendizaje
significativo y por descubrimiento, trabajo colaborativo, desarrollo del pensamiento
critico, autorregulacion entre otras.

En el caso especifico, se busca que los estudiantes de cuarto grado del
Centro Educativo Basico Bilingle de Finca 04, puedan comprender que la
implementacion del ABPr representa una oportunidad Unica para fortalecer las
habilidades cognitivas como el pensamiento analitico, la comprension lectora y la
resolucién de problemas, al tiempo que fomenta el desarrollo de habilidades blandas
gue les permitirdn enfrentar de manera efectiva los retos de la sociedad moderna.
De este modo, la metodologia no solo contribuye al crecimiento académico de los
estudiantes, sino que también les proporciona las herramientas necesarias para
adaptarse a un mundo laboral cada vez mas demandante, en el cual las
competencias sociales y emocionales juegan un papel central.

Sobre todo, esta investigacion pretende determinar por medio de sus
objetivos estudiados y analizados mediante hipotesis que el Aprendizaje Basado en
Problemas fortalezca las habilidades cognitivas y blandas de los estudiantes de
educacion primaria. A la vez, pretende brindar un aporte significativo a futuras
investigaciones, a través de la mejora de la calidad educativa, basada en los cuatro
pilares de la educacion.

Método

En esta investigacion se considera el disefio cuasi experimental, porque la
asignacion no es aleatoria, sino que se basa en criterios predefinidos. En este caso,
se trabajo con estudiantes de 4° del Centro Educativo Basico Bilingle de Finca 04,
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donde los grupos de control y experimental estardn formados por clases ya
establecidas o seleccionadas segun conveniencia. También se buscaba evidenciar
la hipotesis general de la implementacién del Aprendizaje Basado en Problemas
(ABPr) impacta positivamente en el fortalecimiento de las competencias en las
habilidades cognitivas y blandas de los estudiantes de cuarto grado del Centro
Educativo Basico General Bilingue de Finca 04.

Por otro lado, se desarroll6 con dos grupos: uno de control y otro
experimentales (entre 9 y 10 afios de edad) y mediciones con un instrumento de
pretest y postest. Dentro de la variable independiente el ABP, y las variables
dependientes las habilidades cognitivas y blandas. Ambos grupos tanto el de control
como el experimental cursan el cuarto grado de educacion primaria.

Es por ello, que la investigacion tuvo un alcance descriptivo, inferencial y
correlacional, porque busco identificar relaciones entre variables, pero no
necesariamente establecer causalidad directa. Se analizo si existe una correlacién
entre la participacion en actividades de ABP y el desarrollo de habilidades cognitivas
y blandas. Lo que permitié establecer relaciones entre el uso del ABP y el nivel de
desarrollo de ciertas habilidades en los estudiantes, sin afirmar que una variable
causa directamente a la otra. Segun Sampieri (2014) “el estudio correlacional asocia
variables mediante un patron predecible para un grupo o poblacion” (p.93).

Hernandez et al. (2014) explican que “este tipo de estudio explicativo tiene
como finalidad conocer la relacion o grado de asociacion que exista entre dos 0 mas
conceptos, categorias o variables en una muestra o contexto en particular” (pag.
93).

Si se tuviera que repensar, el alcance explicativo podria utilizarse, ya que va
mas alla del correlacional, pues busca identificar causas y explicar el porqué de los
cambios observados. Este seria, si se deseara demostrar que el ABP es la causa
de los cambios en las habilidades cognitivas y blandas de los estudiantes. Claro
estd, que al usar el disefio cuasiexperimental con pretest y postest se apunta hacia
este tipo de alcance, ya que se puede intentar demostrar que el ABP tiene un
impacto directo en el desarrollo de las habilidades estudiadas.

Por altimo, se usé la aplicacion para examinar datos cuantitativos, como los
resultados de las encuestas antes y después del ABP, apoyado por el software
SPSS Version 4.0. Se determind si hay diferencias significativas en el desarrollo de
habilidades cognitivas y blandas entre los grupos antes y después de la
intervencion. También para obtener resultados mas concretos se utilizo la prueba
de Shapiro-Wilk, para determinar la normalidad en las habilidades blandas y
cognitivas, ademas que se presenta una muestra de 30 estudiantes para ambos
grupos. Segun (Esperanza and Dominguez 2021) si los datos son menores a 50
datos se utiliza la prueba Shapiro-Wilkins. (p. 7).
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Participantes

La poblaciéon se conformé por 1560 estudiantes. Son todos los estudiantes
de Centro Educativo Basico General Bilinglie Finca. La muestra utilizada en este
estudio fue de 60 estudiantes. Dividido en dos partes iguales, 30 estudiantes para
el grupo control y 30 estudiantes grupo experimental. Para obtener la muestra, se
utilizé el método de muestro aleatorio simple.

La muestra se ha obtenido a través de la aplicacion de la siguiente formula.
Lepkowski (citado por Sampieri 2014), define que la poblacion “es el conjunto de
todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones” (p.174). Para
este estudio se procede a delimitar la poblacién que va a ser estudiada y sobre la
cual se pretende generalizar los resultados.

La muestra es, en esencia un subgrupo de la poblacion, que pertenecen a
ese conjunto definido en sus caracteristicas, las cuales se clasifican en disefios
cuasi experimental en donde se provoca intencionalmente al menos una causay se
analiza sus efectos y consecuencias.

Técnicas de recoleccion de datos

La presente investigacion utilizO encuestas para recoger informacién de
primera mano. Se clasifica dentro de fuentes primarias y son cuestionarios utilizados
para medir niveles de conocimientos y actitudes. El objetivo, como pretest fue medir
el nivel inicial de las habilidades cognitivas y blandas de los estudiantes antes de
implementar el ABP. Esto permitio establecer una linea base con la que se puede
comparar los resultados posteriores.

El instrumento que se uso6 en la investigacion es el Cuestionario (pretest y
postest), retomando la perspectiva de Hinojosa (2022), algunos aspectos
importantes a considerar en la elaboracién y aplicacion del cuestionario son las que
se detallas a continuacion:

1. Objetivo claro para el disefio: el cuestionario debe estar alineado con los
objetivos de la investigacion. En este caso, debe medir tanto las habilidades
cognitivas (como el razonamiento légico y la resolucién de problemas) como
las habilidades blandas (como la comunicacion, el trabajo en equipo y el
liderazgo).

2. Preguntas de pretest: se disefiaron preguntas que evaluaron las habilidades
antes de la implementacién del ABP. Utiliza preguntas de opcidon maltiple
para obtener datos mas especificos.

3. Preguntas de postest: utiliza preguntas similares a las del pretest para poder
comparar resultados y evaluar cambios en las habilidades de los
estudiantes después de la intervencion con el tema de produccion de textos
paralelos.

4. Tipos de preguntas cerradas o/y abiertas:



Revista Iberoamericana en Tecnologia y Educacion A
Posgrados -
L

Vol. 4 NUm. 1, “Innovar para aprender, aprender para transformar” ISSN: En tramite. . . MAR DE CORTES
Centro Universitario Mar de Cortés

5. Cuestionarios con escalas de tipo ordinal que indican categorias con un
orden natural, pero sin intervalos iguales entre ellos. Por ejemplo: Likert: se
incluyen preguntas que midan la frecuencia o la confianza en habilidades
especificas en una escala del 1 al 5 (por ejemplo, 1 = Nunca, 2= Casi nunca,
3= Algunas veces si, 4= casi siempre, 5 = Siempre).

Ademas de la confiablidad que debe poseer el instrumento, se requiere que
cumpla con la validez, retomando a Herndndez-Sampieri et al. (2014) “la validez en
términos generales, se refiere al grado en que un instrumento mide realmente la
variable que pretende medir” (p.200).

Esta relacionado con el grado de medicion de un instrumento de
investigacion. Usamos la validez de contenido mediante juicios de 5 expertos, se
tomo en consideracion las opiniones de especiales, que a continuacion detallo.

Confiabilidad del instrumento

Para medir la confiabilidad del instrumento Fernandez-Collado et al., 2014,
se realiz6 una prueba piloto con preguntas para el cuestionario del prestest con 25
estudiantes que tenian caracteristicas analogas a la poblacion, en donde el
resultado de confiabilidad del instrumento para el pretest aplicado para medir el
conocimiento previo y experiencias en las areas que contengan aspectos
relacionados con el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). El Alfa de Cronbach
obtenido es de 0.936 para un total de 27 item. En otras palabras, ambos
cuestionarios el prestest y el post test con sus items estan midiendo de forma muy
coherente el mismo constructo, minimizando la posibilidad de que las respuestas se
deban al azar o a factores externos no deseados, como nos muestra la (tabla 1).

A continuacion, las tablas de la interpretacion del Alfa de Crobach, (Canu et
al. 2018).

Tabla 1 Resultados de confiabilidad del pretest

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

.936 27

Nota: Elaboracion de campo.

Por otro lado, situandonos en la (tabla 2) podemos observar que mantiene
un rango por encima del umbral de 0.90 que se considera de excelente confiabilidad.
Esto significa que las preguntas del cuestionario del post test presentan una alta
coherencia interna y miden de forma consistente el constructo sin generar
ambigiedad en la interpretacion por parte de los participantes.
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Un Alfa de Cronbach de 0.951 sugiere que el instrumento no solo es estable
y preciso, sino que también reduce la probabilidad de error de medicién. En términos
practicos, este nivel de confiabilidad permite que los resultados obtenidos puedan
replicarse en estudios futuros con un alto grado de certeza, fortaleciendo la validez
interna de la investigacion.

Por lo tanto, se puede afirmar que el instrumento es altamente fiable para
fines investigativos y que sus resultados pueden considerarse solidos y replicables.
Esto respalda la validez interna del estudio, aportando confianza en las
conclusiones que se deriven del andlisis de datos del ABP.

Este valor tan elevado indica que los items estan fuertemente correlacionados,
lo que es positivo para la homogeneidad, aunque fue conveniente verificar que no
exista redundancia excesiva en las preguntas.

Tabla 2 Resultados de confiabilidad del post test

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

951 24
Nota: Elaboracion de campo.

De acuerdo a los valores obtenidos el Alpha de Cronbach mantiene una tabla
de valores distribuyendo los rangos que se consideran valorados para seguir
realizando el estudio, es decir que el resultado debe cumplir con el rango de arriba
de 0.79 gue es aceptable, como observamos en la (tabla 3), indica que si los
resultados se encuentran muy por debajo quiere decir que se deben revisar
nuevamente las preguntas para que el cuestionario pueda arrojar los resultados
veridicos y no existan muchas inconsistencias en la recogida de los datos.

Tabla 3 De acuerdo con los criterios de interpretacion habituales

Rango Descripcion
20.9 Excelente confiabilidad
0.8-0.89 Muy buena

0.7-0.79 Aceptable

<0.7 Revision necesaria

Nota: Elaboracién de campo.

Analisis de resultados
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Esta investigacion gir6 en torno a tres variables; el Aprendizaje Basado en
Problemas, las habilidades blandas y las habilidades cognitivas, para lo cual el
andlisis se presenta por variables para finalmente conjuntarse. Los datos que se
recabaron fueron extraidos en su contexto natural, lo que significa en ambiente
escolar dentro del primer trimestre regular 2025.

El punto de partida consistié en tres momentos, el primer momento se aplicd
el pretest para diagnosticar el grado de desarrollo en cuanto a las habilidades blanda
y cognitivas, en el segundo momento se le implementd la estrategia de Aprendizaje
Basado en Problemas, siendo esta una de las variables a investigar y finalmente el
tercer momento se les aplico el post test para probar si efectivamente la estrategia
del Aprendizaje Basado en Problemas hizo el efecto positivo para descartar la
hipotesis nula.

La prueba de Shapiro-Wilk arroj6é un estadistico de 0.767 para habilidades
cognitivas y 0.897 para habilidades blandas, con valores de significancia de 0.000
y 0.007 respectivamente. En ambos casos, los valores p son menores que el umbral
convencional de 0.05.

Estos resultados indican que se debe rechazar la hipotesis nula de que las
distribuciones de ambas variables son normales. En otras palabras, los datos no
cumplen con el supuesto de normalidad. Esto es relevante para el analisis posterior,
ya que las pruebas parameétricas requieren que las variables se distribuyan de forma
normal para obtener resultados validos.

Tabla 4 Prueba de Normalidad

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl. Sig.
HAB. COGNITIVAS 767 30 .000
HAB. BLANDAS .897 30 .007

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En el caso del gréfico Q-Q para las habilidades cognitivas, la distribucién de
los puntos presenta una desviacion notable respecto a la linea diagonal, lo que
indica que los datos no se ajustan perfectamente a una distribucion normal. Esta
desviacidon puede observarse en forma de curvaturas o dispersion fuera de la linea,
especialmente en los extremos (colas) del gréfico, donde los valores tienden a
alejarse mas de la linea teodrica.

Este comportamiento visual coincide con los resultados obtenidos en las
pruebas estadisticas de normalidad (Shapiro-Wilk), que indica que las habilidades
cognitivas no siguen una distribucién normal. Por tanto, el grafico Q-Q respalda la
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decision de no asumir normalidad en esta variable para posteriores andlisis
estadisticos.

En si, el analisis visual del grafico confirma que la variable habilidades
cognitivas no cumple con el supuesto de normalidad, por lo que se recomienda
emplear métodos estadisticos no paramétricos en los analisis subsiguientes para
asegurar la validez de los resultados. (figura 1).

Figura 1 Grdfico Q-Q normal de Habilidades Cognitivas

Grafico Q-Q normal de HAB.COGNITIVAS

2 4 B B

Valor observado

El grafico Q-Q normal de habilidades blandas muestra como se comparan los
cuantiles observados de la muestra con los cuantiles esperados de una distribucion
normal. Asi, se observa que los puntos se encuentran bastante proximos a la linea
diagonal, lo que indica una aproximacion moderada a la normalidad.

Sin embargo, se puede prestar atencion a las ligeras desviaciones en las
colas del grafico, donde algunos puntos se alejan levemente de la linea tedrica, lo
gue sugiere la presencia de datos atipicos 0 una ligera asimetria en la distribucion.
En general, la forma del grafico indica que las habilidades blandas tienden a
ajustarse razonablemente a una distribucién normal, aunque no de manera perfecta.
(figura 2).

Figura 2 Grdfico Q-Q normal de Habilidades Blandas
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Grafico Q-Q normal de HAB. BLANDAS

Normal esperado

Valor observado

Grafico Q-Q normal sin tendencia de HAB. BLANDAS

El andlisis de los resultados por SPSS proporcioné informacién valiosa sobre
el impacto del Aprendizaje Basado en Problemas (ABPr) en el fortalecimiento de las
habilidades cognitivas (pensamiento critico y resolucion de problemas) y
habilidades blandas (trabajo en equipo, comunicacién asertiva y liderazgo) entre
estudiantes de cuarto grado (4°) del Centro Educativo Basico Bilingtie de Finca 04,
2024, se realiz6 una comparacion con los resultados de un pretest y un postest,
para calcular la diferencia entre grupos especificamente entre dos variables
independientes (V2 Habilidades Cognitivas, V3 Habilidades Blandas), Impacta con
la aplicacion de la variable dependiente (V1 Aprendizaje Basado en Problemas).

Estos resultados se obtuvieron utilizando la prueba estadistica U Mann
Whitney, porque se estaban comparando dos variables independientes, y la prueba
de Wilcoxson que se utiliza para comparar un grupo antes y después.

El andlisis con la prueba de Mann-Whitney del pretest muestra que el rango
promedio del Grupo Control (34.17) es superior al del Grupo Experimental (26.83),
lo que sugiere que, en promedio, los puntajes del pretest del grupo control fueron
ligeramente mas altos. Sin embargo, el estadistico U = 340, con un valor de p =
0.103, indica que esta diferencia no es estadisticamente significativa al nivel habitual
de 0.05.

En términos practicos, esto significa que no se puede rechazar la hipétesis
nula de igualdad de distribuciones entre ambos grupos en el pretest. Por lo tanto, se
asume que las diferencias observadas podrian deberse al azar y que ambos grupos
parten de condiciones iniciales comparables antes de cualquier intervencion.

En el pretest, el Grupo Control estuvo conformado por 30 participantes, con
un rango promedio de 34.17 y una suma total de rangos de 1025.00. El Grupo
Experimental también cont6 con 30 participantes, obteniendo un rango promedio de
26.83 y una suma de rangos de 805.00. En general, los resultados descriptivos
muestran que el Grupo Control tuvo, en promedio, puntuaciones mas altas que el
Grupo Experimental antes de la intervencion.
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En el estadistico de prueba se obtuvo un rango z (-1.631), este valor
estandariza la diferencia entre los dos grupos, el signo negativo representa que el
rango del primer grupo (control) tiene mayor rango que el del segundo
(experimental). (tabla 5).

Tabla 5 Prueba de Mann-Whitney de Pretest

Rangos
Grupos N Rango promedio Suma de rangos
PRETEST_AB  Grupo control 30 34.17 1025.00
Grupo Experimental 30 26.83 805.00
Total 60
Estadisticos de prueba®
PRETEST AB
U de Mann-Whitney 340.000
W de Wilcoxon 805.000
Z -1.631
Sig. asint6tica(bilateral) .103

a. Variable de agrupacion: Grupos

En el postest, el Grupo Control estuvo compuesto por 30 participantes, con
un rango promedio de 30.08 y una suma total de rangos de 902.50. Por su parte, el
Grupo Experimental también contd con 30 participantes, alcanzando un rango
promedio de 30.92 y una suma de rangos de 927.50. Las cifras indican que las
puntuaciones promedio de ambos grupos fueron muy similares después de la
intervencion, con una ligera ventaja en el Grupo Experimental.

La prueba de Mann-Whitney del postest arrojo un valor de U = 437.500 y un
estadistico Z = -0.185, con un nivel de significancia bilateral p = 0.853. Este valor es
considerablemente mayor al umbral de 0.05, por lo que no se identifican diferencias
estadisticamente significativas entre el Grupo Control y el Grupo Experimental en el
postest. Esto sugiere que, tras la intervencion, ambos grupos se obtuvieron
resultados practicamente equivalentes, pero representativos al final. (tabla 6).

Tabla 6 Prueba de Mann-Whitney de Pretest

Rangos

Grupos N Rango promedio Suma de rangos
POSTEST_AB  Grupo control 30 30.08 902.50

Grupo Experimental 30 30.92 927.50

Total 60
Estadisticos de prueba?®

POSTEST _
AB
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U de Mann-Whitney 437.500
W de Wilcoxon 902.500
z -.185
Sig. asintotica(bilateral) .853

a. Variable de agrupacion: Grupos

Discusién

Este estudio demuestra que, a través, de las variables independientes se
verificO el grado de conocimiento con las variables dependientes habilidades
cognitivas y habilidades blandas, para explicar la influencia de dichas variables con
la adecuacion sobre la implementacién de los Aprendizajes Basados en Problemas.
Dada la naturaleza de nuestras variables, el andlisis a utilizar se efectué mediante
estudiantes (grupo experimental) es el que recibe el tratamiento y es la variable que
se esta probando, mientras que el (grupo control) no lo recibe.

Esto nos proporcion6 informacion sobre la comparacion entre el grupo
experimental y grupo control para determinar la causa y efecto de la intervencion. El
nivel de significancia de las variables independientes con la variable dependiente
permitio establecer una relacion causal en el experimento y los efectos observados,
permitiendo el fortalecimiento de las competencias y habilidades aplicando la
estrategia del Aprendizaje Basado en Competencias.

Conclusiones

Tras evaluar el impacto de los resultados en el analisis que hemos obtenido
de la encuesta disefiada para medir las competencias en las habilidades blandas y
cognitivas entre estudiantes de cuarto grado (4°) del Centro Educativo Basico
Bilinglie de Finca 04, 2024, se evidencié una vision detallada de su nivel de
conocimiento con estas habilidades blandas y cognitivas. Este modelo destaco La
autonomia y responsabilidad en el aprendizaje el ABPr promoviendo un enfoque
auténomo, donde los estudiantes se convirtieron en actores activos en la busqueda
de soluciones. Esto permito evidenciar que los estudiantes desarrollaran sus
habilidades de autogestion, responsabilidad y toma de decisiones, competencias
gue son esenciales tanto para el ambito académico y social. Al implementar las
metodologias activas como el APB para el fortalecimiento y desarrollo de estas
habilidades constituyo la reestructuracion de las variables psicoldgicas
adecuadamente y por ende mejoraron su rendimiento académico.

Hipotesis Nula (Ho): La implementacion del Aprendizaje Basado en
Problemas (ABPr) no impacta el fortalecimiento de las habilidades cognitivas y
blandas de los estudiantes de cuarto grado del Centro Educativo Basico Bilingle de
Finca 4 en comparacion con el método de ensefianza tradicional.
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Contrariamente a la hipétesis nula, los resultados del analisis indican que
esta estrategia si, fortalecio las competencias en habilidades cognitivas y
habilidades blandas de los estudiantes. Esto se basa en la percepcion positiva de
los participantes sobre la efectividad de programa y su disposicion a recomendarlo
a otros estudiantes. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se concluye que el
Aprendizaje Basado en Problema tuvo un impacto positivo en el fortalecimiento de
las competencias de habilidades blandas y cognitivas de los estudiantes.

Evidenciando la disposicion de los participantes a recomendar esta estrategia
a otros estudiantes respalda la idea de que tuvo un impacto positivo en su
preparacién en cuanto al Abp. Por lo tanto, se puede concluir que la implementacion
de la estrategia de Aprendizaje Basado en Problemas tuvo efectos positivos en el
fortalecimiento de las competencias de habilidades blandas y cognitivas de los
estudiantes en el aula.

Recomendaciones

Basandose en las conclusiones obtenidas del analisis de los resultados de la
encuesta y la aplicacion SPSS sobre el impacto de la aplicacion del ABPr y el
fortalecimiento de las competencias de las habilidades cognitivas y blandas de los
estudiantes de cuarto grado. Es importante destacar la guia metodolégica puede ser
utilizada por cualquier docente en otros temas 0 areas de conocimiento y a su vez
esta puede ser modificada de acuerdo a las necesidades de los alumnos. También
para mejor el rendimiento académico de los estudiantes se debe implementar el
modelo propuesto de igual forma ampliar la cobertura dado que la estrategia de
fortalecimiento de las competencias de habilidades blandas y cognitivas demostré
ser efectivo, se sugiere incluir mas estudiantes y otros centros educativos. A su vez
se recomienda a su vez capacitaciones directas a los docentes para que puedan
mejorar el desarrollo de esta estrategia de Aprendizaje Basado en Problemas, guias
de referencia rapida y recursos adicionales para fortalecer sus las competencias
cognitivas y blandas y asi contribuir con la articulacion de herramientas de
aprendizaje que aportan beneficios significativos al Ministerio de Educacion y a la
sociedad. Por ultimo, se recomienda que se siga implementando esta estrategia de
Aprendizaje Basado en Problemas, siendo esta investigacion un aporte para
aquellas futuras generaciones que necesiten una orientacion en cuanto a fortalecer
las competencias de habilidades blandas y cognitivas que presenten dentro de su
aula escolar.
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