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Resumen

Este estudio explora la implementacion de estrategias didacticas con un
enfoque humanista orientadas a promover la inclusion social mediante el
desarrollo de habilidades sociales, especificamente la asertividad y la escucha
activa, en alumnos de tercer grado de primaria. Usando un enfoque de
investigacion mixto, el estudio aplicd la investigacidon-accion para evaluar el
impacto de estas estrategias en la inclusidn social en un contexto educativo.
Los resultados indicaron un efecto positivo significativo en la integracidn social
y emocional de los estudiantes.

Abstract

This study explores the implementation of didactic strategies with a humanistic
approach aimed at promoting social inclusion by developing social skills,
specifically assertiveness and active listening, among third-grade primary
students. Using a mixed-method research approach, the study applied action
research to assess the impact of these strategies on social inclusion in an
educational setting. Results indicated a significant positive effect on students'
social and emotional integration.

Palabras clave
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primaria
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Introduccion
La educacidn con un enfoque humanista busca no solo mejorar las habilidades
cognitivas, sino también el crecimiento social, emocional y moral. Esta
investigacion se centra en integrar a los estudiantes que enfrentan exclusién
social mediante estrategias de ensefanza humanistas e inclusivas.
Objetivos
o Objetivo General: Fomentar la inclusién social entre los estudiantes de
tercer grado a través de estrategias didacticas humanistas centradas en la
asertividad y la escucha activa.
» Objetivos Especificos:
1. Describir cdmo las estrategias humanistas promueven la inclusion social.
2. Identificar las aportaciones de la asertividad y la escucha activa en la
consecucion de la inclusion.
3. Evaluar el impacto de los enfoques humanistas en la integracion social de
los estudiantes.

Métodos
La investigacion utilizé un enfoque de métodos mixtos, combinando
herramientas cualitativas y cuantitativas dentro del marco de investigacion-
accion. La recoleccién de datos incluyd observacién participante, diarios de
campo y circulos de retroalimentacion. La muestra incluyd estudiantes de tercer
grado identificados como en situacién de exclusién social.

Este estudio adopté un enfoque de investigacién mixto, integrando métodos
cualitativos y cuantitativos para obtener una vision completa de los efectos de
las estrategias didacticas humanistas en la inclusion social de los estudiantes
de tercer grado de primaria. El disefio metodoldgico fue guiado por la
investigacion-accion, lo que permitié una intervencién educativa directa en el
entorno escolar y la observacidn de los cambios en los estudiantes a lo largo
del tiempo.

Disefio de la investigacion: La investigacion-accién fue seleccionada como el
método principal, dada su orientacién practica y su capacidad para generar
cambios en el contexto estudiado. Este método permite al investigador no solo
observar, sino también intervenir directamente, buscando mejorar las practicas
educativas a través de una reflexion constante. La investigacion-accién se
desarrollé en ciclos de planificaciéon, accién, observacidn vy reflexion,
adaptandose segun los resultados obtenidos en cada fase.
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1. Enfoque mixto: El estudio combind métodos cualitativos y cuantitativos
para una evaluacion exhaustiva. El enfoque cuantitativo se empled para medir
los cambios especificos en habilidades sociales como la asertividad y la
escucha activa, utilizando escalas de evaluacién preestablecidas. El enfoque
cualitativo se centré en comprender las experiencias subjetivas de los
estudiantes y docentes mediante observaciones y entrevistas.

2. Muestra y participantes: La muestra estuvo compuesta por estudiantes de
tercer grado de una escuela primaria, seleccionados en funcién de su situacion
de exclusidn social o su necesidad de integracién social. También participaron
los docentes, quienes colaboraron en la implementacién de las estrategias
didacticas y proporcionaron retroalimentacion sobre los avances observados en
el aula.

3. Instrumentos de recoleccién de datos:

Observacién participante: Esta técnica se utilizd para registrar de manera
detallada las interacciones en el aula, enfocidndose en cdmo los estudiantes
aplicaban las habilidades de asertividad y escucha activa durante las
actividades. Las observaciones se realizaron de manera sistematica vy
estructurada, permitiendo un analisis comparativo antes y después de la
intervencion.

Diarios de campo: Se emplearon diarios de campo tanto por el investigador
como por los docentes participantes, donde se registraron impresiones,
cambios observados, y reflexiones sobre el desarrollo de las actividades y la
respuesta de los estudiantes.

Circulos de retroalimentacién: Se llevaron a cabo sesiones de
retroalimentacion periddicas con los estudiantes, en las cuales se les
incentivaba a expresar sus pensamientos y emociones respecto a las
actividades realizadas. Esta técnica facilitd la autoevaluacién de los estudiantes
y fomentd la autorreflexion.

Entrevistas semiestructuradas: Se realizaron entrevistas con los docentes al
inicio y al final de la intervencién, para recoger sus percepciones sobre el
impacto de las estrategias en la dinamica del aula y en el comportamiento de
los estudiantes.

https://revista.marco.edu.mx/index.php/RIDHE



% WA

Revista Iberoamerlcana de Desarrollo Humano y Emociones
Y ¥ 74 PV A A\ N

o i, " <6 \GN

1. Proceso de intervencidn: La intervencidn fue estructurada en tres fases:

Fase de diagndstico: En esta fase inicial, se evaluaron las habilidades sociales
de los estudiantes en areas como la asertividad y la escucha activa mediante
cuestionarios y observaciones, para establecer una linea base.

Fase de implementacién de estrategias didacticas: Se aplicaron estrategias
como dinamicas de grupo, juegos de roles y ejercicios de expresion emocional.
Estas actividades estaban disefladas para fortalecer la empatia, la
comunicacién respetuosa y la colaboracion entre los estudiantes.

Fase de evaluacion: Al final del periodo de intervencién, se realizd una
evaluacidon para medir los cambios en las habilidades sociales y el grado de
inclusién social alcanzado por los estudiantes. Se utilizd una escala de Likert
para recoger datos cuantitativos sobre el progreso en habilidades especificas, y
se llevaron a cabo sesiones de retroalimentacion para obtener datos
cualitativos sobre la experiencia de los estudiantes.

2. Analisis de datos:
Andlisis cuantitativo: Se realizaron anélisis estadisticos descriptivos sobre los
puntajes obtenidos en las escalas de habilidades sociales antes y después de la
intervencion. Estos resultados permitieron medir el incremento en las
habilidades de asertividad y escucha activa.
Anilisis cualitativo: Los datos cualitativos obtenidos de las observaciones,
diarios de campo vy entrevistas fueron categorizados vy codificados
tematicamente para identificar patrones y percepciones de los docentes y
estudiantes sobre el impacto de las estrategias.
Etica de la investigacién: Todos los participantes dieron su consentimiento
informado, y se asegurd la confidencialidad de sus datos personales. Ademas,
el estudio fue disenado para minimizar cualquier posible impacto negativo en
los estudiantes y maximizar el beneficio en su desarrollo social y emocional.
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Resultados

Los hallazgos destacaron la eficacia de las estrategias humanistas en la
promocién de un ambiente de apoyo en el aula. Se encontré que las habilidades
de asertividad y escucha activa mejoraron significativamente las interacciones
entre pares y la autoestima de los estudiantes.

Los resultados de esta investigacion reflejan el impacto positivo de las
estrategias diddcticas con enfoque humanista en el fomento de la inclusion
social, asi como en el desarrollo de habilidades de asertividad y escucha activa
entre los estudiantes de tercer grado de primaria. Los datos obtenidos a través
de métodos cualitativos y cuantitativos revelaron tanto mejoras en la
interaccion social y emocional de los estudiantes como cambios en el ambiente
del aula.

1. Evaluacién de Habilidades Sociales

Asertividad: Los resultados cuantitativos mostraron un aumento significativo
en los niveles de asertividad de los estudiantes, medido a través de escalas de
autoevaluacion aplicadas antes y después de la intervencion. Al inicio del
estudio, la mayoria de los estudiantes puntuaron en niveles bajos o medios de
asertividad, demostrando dificultades para expresar sus opiniones y defender
sus ideas en situaciones de grupo. Después de la implementacién de las
estrategias humanistas, el 75% de los estudiantes aumentd sus puntajes,
mostrando una mayor capacidad para comunicar sus pensamientos de manera
clara y respetuosa.

Escucha Activa: La capacidad de escucha activa también se fortalecid
notablemente. Los datos obtenidos en las observaciones sistematicas indicaron
que los estudiantes desarrollaron habilidades para mantener contacto visual,
hacer preguntas pertinentes y demostrar empatia durante las interacciones
grupales.

La autoevaluacidn final reveld que el 80% de los estudiantes se sintieron mas
seguros y dispuestos a escuchar activamente a sus companeros, lo cual redujo
las interrupciones y promovid un ambiente de respeto en el aula.
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2. Inclusién Social en el Aula

Interacciones entre pares: A partir de las observaciones y los diarios de campo
de los docentes, se registré un aumento en las interacciones positivas entre los
estudiantes. Durante la fase de diagndstico, se observé que ciertos estudiantes
permanecian aislados o eran poco participativos en actividades grupales.
Después de la intervencidn, aquellos estudiantes que anteriormente mostraban
conductas de exclusidn comenzaron a participar mas activamente en
actividades de equipo y expresaron sentirse mas incluidos y valorados por sus
compaheros.

Aceptacién y apoyo mutuo: Las dindmicas de grupo implementadas como
parte de las estrategias humanistas fomentaron un ambiente de aceptacion
positiva incondicional. Los estudiantes mostraron mayor disposicién para
ayudar a sus compaferos y resolver conflictos de manera pacifica. En las
sesiones de retroalimentacion, los estudiantes expresaron sentirse en un
entorno seguro donde podian ser ellos mismos sin temor a ser juzgados. Esto
se reflejé en un aumento en la cohesién del grupo y en la percepcién de un aula
mas inclusiva y colaborativa.

3. Percepcidn de los Docentes

Cambio en la dindmica del aula: Los docentes informaron una notable mejoria
en la dindmica del aula. A través de las entrevistas semiestructuradas,
sefalaron que las estrategias no solo beneficiaron a los estudiantes en
situacion de exclusidn, sino que también promovieron una mayor armonia en el
grupo en general. Los docentes notaron que la incorporacién de estrategias de
asertividad y escucha activa permitié una comunicacion mas efectiva y redujo
los conflictos entre los estudiantes.

Autoeficacia del docente: Los docentes indicaron que, al implementar estas
estrategias, adquirieron herramientas efectivas para gestionar un aula inclusiva
y atender la diversidad de estilos de aprendizaje. Comentaron que la formacién
en estrategias humanistas mejord su confianza para intervenir en situaciones de
conflicto y fomentar la empatia y el respeto en el aula.
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4. Resultados Cuantitativos del Impacto General

Incremento en la cohesidn del grupo: Los anélisis estadisticos mostraron una
mejora en los indices de cohesidn grupal y participacion activa en el aula. La
comparacion de los puntajes pre y post-intervencion en las escalas de cohesion
grupal indicaron un aumento promedio de 30% en la disposicion de los
estudiantes para colaborar y participar.

Reduccién de conductas disruptivas: Se observd una disminuciéon en las
conductas disruptivas. Al inicio del estudio, las observaciones registraron un
promedio de 6.5 incidentes de interrupciones o conflictos menores por sesidn,
mientras que al final de la intervenciéon este promedio se redujo a 2.3
incidentes, mostrando una mejora en la autorregulacién de los estudiantes y en
su habilidad para resolver diferencias de forma respetuosa.

2. Testimonios y Percepciones de los Estudiantes
En los circulos de retroalimentacion, los estudiantes compartieron sus
experiencias con las estrategias implementadas, destacando que se sentian
mas valorados y escuchados. Algunos estudiantes que antes se mantenian en
silencio o evitaban participar expresaron que las dinamicas los motivaron a
expresar sus ideas sin miedo a equivocarse. Este cambio no solo mejord su
participacion en el aula, sino también su autoimagen y autoconfianza.

3. Limitaciones Observadas y Areas de Mejora

Aunque los resultados fueron positivos, algunos estudiantes mostraron
avances mas lentos en el desarrollo de sus habilidades sociales. Los docentes
sefnalaron que los estudiantes que requerian una intervencion mas intensa
podrian beneficiarse de un enfoque personalizado adicional. También se
identificé que la continuidad de estas estrategias es clave para mantener los
efectos logrados, y se sugirid que las intervenciones se integren de manera
sistematica y a largo plazo en el plan de estudios.

Discusién

Los resultados del estudio estdn en consonancia con las teorias humanistas,
sugiriendo que los estudiantes prosperan en ambientes inclusivos que
reconocen sus capacidades individuales. La integracion de habilidades de
asertividad y escucha como parte del curriculo fomenta una cultura de empatia
y respeto.
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Los hallazgos de este estudio subrayan la efectividad de las estrategias
didacticas con enfoque humanista en la promocion de un entorno inclusivo y en
el desarrollo de habilidades sociales esenciales como la asertividad y la
escucha activa en alumnos de tercer grado de primaria. Esta seccién explora el
significado y las implicancias de estos resultados en el contexto de la
educacion inclusiva y el enfoque humanista, asi como las posibles limitaciones
y dreas de mejora para futuras intervenciones.

1. Impacto del Enfoque Humanista en la Inclusién Social

Los resultados evidencian que el enfoque humanista permite a los estudiantes
reconocerse como individuos valiosos y capaces, fomentando asi un sentido de
pertenencia y respeto en el aula. Este enfoque coincide con las teorias de Carl
Rogers y Abraham Maslow, quienes enfatizan la importancia de la aceptacion
incondicional y el reconocimiento de las capacidades individuales para el
desarrollo integral. La practica de un humanismo centrado en el alumno fue
clave para la transformacién del aula en un espacio donde cada estudiante se
sintio aceptado y apoyado, lo cual facilitdé su disposicion para integrarse
socialmente y participar activamente.

La mejora en habilidades como la asertividad y la escucha activa valida la
premisa de que el desarrollo de competencias socioemocionales es
fundamental para la inclusidn social. A medida que los estudiantes adquieren
herramientas para expresar sus pensamientos de manera respetuosa y para
escuchar activamente a sus compafieros, experimentan una mayor cohesién y
apoyo mutuo. Estos resultados coinciden con estudios previos que sostienen
que la asertividad y la escucha activa son componentes clave para la
construccion de un clima escolar inclusivo y respetuoso.

2. Mejoras en la Dindamica del Aula y en la Cohesién Grupal

La observacién de una disminucién en las conductas disruptivas y un aumento
en la cohesion grupal resalta la influencia de un enfoque humanista en la
regulacion de conflictos y en la mejora de la dindmica de grupo. La creacion de
un entorno de apoyo y confianza permitié que los estudiantes desarrollaran una
mayor autorregulaciéon y se sintieran mds motivados a colaborar. En este
sentido, el enfoque humanista contribuyd no solo al desarrollo social individual,
sino también a una transformacion positiva en la interaccion grupal.
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Estos resultados son consistentes con investigaciones en el ambito de la
psicologia educativa, que sefialan que un clima de aceptacion y respeto es
determinante en el rendimiento académico y el bienestar emocional de los
estudiantes. Al reducir las conductas disruptivas y fomentar el respeto mutuo,
los docentes no solo promueven una mejor convivencia, sino también crean las
condiciones necesarias para que cada estudiante logre su maximo potencial en
el aprendizaje.

1. Asertividad y Escucha Activa como Habilidades Clave

La asertividad y la escucha activa demostraron ser habilidades esenciales para
fomentar relaciones respetuosas y colaborativas en el aula. La practica de estas
habilidades permitié que los estudiantes se sintieran empoderados para
expresar sus necesidades y preocupaciones, y que al mismo tiempo estuvieran
abiertos a comprender y respetar las de sus companeros. Este proceso de
comunicacion bidireccional es central para la inclusion, ya que permite una
convivencia equitativa y promueve la empatia.

La asertividad y la escucha activa son competencias fundamentales no solo
para el ambito educativo, sino también para la vida social y personal de los
estudiantes. Al desarrollar estas habilidades desde una edad temprana, se les
brinda una base sdlida para enfrentar conflictos y relacionarse de manera
efectiva en contextos futuros. Este estudio respalda la nocidon de que la
educacion inclusiva debe integrar la ensefianza de competencias
socioemocionales como parte integral del curriculo escolar.

2. Percepcidn de los Docentes y el Rol del Facilitador
La percepcion positiva de los docentes sobre el impacto de las estrategias
humanistas indica una transformacion en su propio rol como facilitadores de un
aprendizaje inclusivo. Al ver resultados positivos en la conducta y en la
participacién de los estudiantes, los docentes expresaron una mayor
autoeficacia y confianza en su capacidad para atender la diversidad en el aula.
Esto sugiere que el enfoque humanista también impacta en la labor docente,
brinddndoles herramientas para gestionar el aula de una manera mas inclusiva
y sensible.
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La autoeficacia docente, entendida como la percepcidn que tienen los docentes
de su capacidad para influir en el aprendizaje y desarrollo de sus estudiantes,
se vio fortalecida. Este fendmeno es respaldado por investigaciones que
sefialan que los docentes que aplican enfoques centrados en el alumno
desarrollan una mayor satisfaccidn en su trabajo y una disposicién para innovar
en sus practicas pedagdgicas.

1. Limitaciones y Reflexiones para Futuras Intervenciones

Aunque los resultados de la intervencidn fueron positivos, algunos estudiantes
mostraron avances mas lentos en el desarrollo de sus habilidades sociales.
Esto puede deberse a diferencias individuales en el ritmo de aprendizaje y a la
necesidad de un enfoque aun mas personalizado para ciertos casos. La
investigacion sugiere que, aunque las estrategias humanistas son efectivas
para la mayoria de los estudiantes, un apoyo adicional, como sesiones de
tutoria individual o pequefios grupos, podria ser beneficioso para aquellos
estudiantes que enfrentan mayores desafios en su integracion social.

Ademads, se observd que para sostener los logros alcanzados es esencial una
aplicacion continua y sistematica de estas estrategias. Las competencias
socioemocionales, como la asertividad y la escucha activa, requieren de practica
constante para ser interiorizadas y aplicadas de forma consistente en diferentes
contextos. La incorporacién de estas estrategias en el curriculo regular seria
una medida ideal para asegurar que los beneficios de la intervencién persistan
a largo plazo.

2. Implicaciones Practicas y Teéricas
Desde una perspectiva practica, los hallazgos de este estudio sugieren que las
instituciones educativas deben considerar la capacitacion continua en enfoque
humanista y habilidades socioemocionales para el personal docente. La
formacidn docente en estrategias inclusivas no solo enriquece el aprendizaje de
los estudiantes, sino también fortalece la labor del docente como facilitador de
la inclusion.

Tedricamente, este estudio refuerza la vision del enfoque humanista como un
componente esencial en la educacién inclusiva. La creacién de espacios de
aprendizaje donde los estudiantes se sienten seguros, aceptados y valorados
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apoya su desarrollo integral y contribuye a formar ciudadanos empaticos vy
colaborativos.

Estos resultados y reflexiones resaltan la importancia de adoptar un enfoque
humanista e inclusivo en la educacién. La combinacién de un ambiente de
aceptacién y el desarrollo de habilidades especificas de comunicacién vy
empatia se traduce en una mejora significativa de la convivencia y el
aprendizaje en el aula. La discusidon evidencia que un modelo educativo
centrado en el ser humano y su desarrollo social es una base fundamental para
la construccion de un futuro mas inclusivo.

Conclusiones

Las estrategias didacticas humanistas que enfatizan las habilidades sociales
son efectivas para promover un entorno educativo inclusivo. Estas estrategias
no solo benefician el desarrollo social y emocional de los estudiantes, sino que
también apoyan los objetivos educativos para un crecimiento integral.

Este estudio demuestra la efectividad de las estrategias didacticas con enfoque
humanista en el fomento de la inclusién social y el desarrollo de habilidades
socioemocionales en estudiantes de tercer grado de primaria. Las conclusiones
destacan los beneficios de integrar enfoques inclusivos y humanistas en la
educacion basica, proporcionando a los estudiantes un entorno de aprendizaje
donde son valorados, escuchados y respetados. A continuacion, se presentan
las principales conclusiones y recomendaciones para futuras aplicaciones.

1. Impacto Positivo en la Inclusién Social

Las estrategias implementadas lograron fomentar un ambiente de inclusion y
aceptacién en el aula, ayudando a que los estudiantes, especialmente aquellos
en situacién de exclusién social, experimentaran una mayor integracién en la
dinamica escolar. Los estudiantes demostraron sentirse parte del grupo, y los
niveles de interaccién social mejoraron notablemente, reduciendo el
aislamiento y promoviendo relaciones mas saludables entre los compafieros.
Este resultado subraya la importancia de disefar estrategias pedagdgicas que
promuevan la inclusion desde una perspectiva centrada en el alumno, lo cual
contribuye no solo a mejorar la cohesidn grupal, sino también a fortalecer |
autoestima de los estudiantes.
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2. Desarrollo de Habilidades Socioemocionales: Asertividad y Escucha
Activa

La investigacion confirmé que la asertividad y la escucha activa son habilidades
esenciales para el desarrollo social y emocional de los estudiantes. Los
participantes mostraron avances significativos en su capacidad para expresar
sus ideas y sentimientos de manera clara y respetuosa, asi como en su
disposicidon para escuchar y comprender a los demds. Estas habilidades, mas
alla de facilitar la inclusion en el aula, son herramientas fundamentales que los
estudiantes llevaran consigo en su vida cotidiana, permitiéndoles establecer
relaciones interpersonales positivas y resolver conflictos de forma pacifica. Por
lo tanto, se concluye que el desarrollo de competencias socioemocionales debe
ser una parte integral del curriculo escolar para garantizar un aprendizaje
completo y efectivo.

3. Importancia del Enfoque Humanista en la Educacién Primaria

Los resultados validan la teoria de que el enfoque humanista, que se centra en
el respeto, la empatia y el desarrollo integral del alumno, es una base sdlida
para construir una educacion inclusiva. Este enfoque permite que cada
estudiante se sienta reconocido como una persona valiosa, con capacidades y
derechos Unicos. Los docentes, al adoptar este enfoque, no solo impactan
positivamente en la dinamica del aula, sino que también fortalecen su propio
rol como facilitadores del aprendizaje. La educacién con un enfoque humanista
no solo fomenta la inclusidn, sino que también prepara a los estudiantes para
vivir en una sociedad diversa, promoviendo la empatia y el respeto como
valores fundamentales.

4. Transformacién de la Dindamica del Aula y del Rol Docente

La implementacidon de estrategias humanistas provocd cambios significativos
en la dindmica del aula, creando un espacio de aprendizaje seguro vy
colaborativo. Los docentes percibieron una mayor armonia en el grupo vy
expresaron que estas estrategias les brindaron herramientas efectivas para
atender la diversidad y gestionar el aula de manera inclusiva. Se concluye que
un entorno escolar basado en el enfoque humanista beneficia tanto a los
estudiantes como a los docentes, fortaleciendo la comunicacién y reduciendo
los conflictos. Este cambio no solo promueve el bienestar en el aula, sino que
también impulsa una mayor disposicion de los estudiantes para aprender
participar activamente.

https://revista.marco.edu.mx/index.php/RIDHE
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5. Recomendaciones para la Sostenibilidad de la Inclusiéon Social y el

Enfoque Humanista

Para que los beneficios observados en este estudio se mantengan a largo
plazo, se recomienda la integracidn continua de estas estrategias en el curriculo
escolar. La inclusion social y el desarrollo de habilidades socioemocionales no
deben verse como un proyecto temporal, sino como un componente constante
del proceso educativo. Se sugiere que las instituciones educativas consideren
capacitar a su personal docente en el enfoque humanista y en técnicas de
ensefianza que promuevan la inclusidn y el desarrollo socioemocional. De esta
manera, se asegura que los docentes estén preparados para atender a la
diversidad del alumnado y fomentar un ambiente de aprendizaje positivo y
respetuoso.

6. Limitaciones y Propuestas para Futuros Estudios

Aunque los resultados fueron positivos, el estudio enfrenté ciertas limitaciones,
como el tiempo limitado de intervencién y la necesidad de una mayor
personalizacion en algunos casos. Es probable que algunos estudiantes
necesiten un apoyo individualizado para beneficiarse plenamente de estas
estrategias. Para futuras investigaciones, se recomienda explorar
intervenciones a mdas largo plazo y en diferentes contextos escolares para
evaluar la efectividad de las estrategias humanistas en diversas poblaciones y
edades. Ademas, seria valioso investigar como el enfoque humanista y las
habilidades de asertividad y escucha activa impactan en el rendimiento
académico, la resolucidn de conflictos y la convivencia en el ambito escolar.

https://revista.marco.edu.mx/index.php/RIDHE
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7. Implicaciones para la Politica Educativa

Este estudio sugiere que las politicas educativas deberian promover la inclusion
social como un derecho fundamental en el ambito escolar, incorporando
enfoques humanistas y el desarrollo de competencias socioemocionales en los
programas de formacion docente y en los curriculos nacionales. Las politicas
que apoyan la educacidon inclusiva y humanista no solo atienden las
necesidades individuales de los estudiantes, sino que también contribuyen a
construir una sociedad mds equitativa y solidaria. Fomentar un modelo
educativo inclusivo y humanista en las politicas nacionales de educacién es una
medida fundamental para asegurar que todos los estudiantes,
independientemente de sus caracteristicas, tengan la oportunidad de alcanzar
su maximo potencial en un entorno que respete su individualidad y valore sus
contribuciones.

En conclusidn, la adopcidn de estrategias didécticas con un enfoque humanista
tiene un profundo impacto en la inclusidn social y el desarrollo integral de los
estudiantes. Este estudio subraya la necesidad de que los sistemas educativos
no solo se centren en el aprendizaje académico, sino también en el desarrollo
de habilidades y valores que permitan a los estudiantes convivir y prosperar en
un mundo diverso y complejo. Un enfoque humanista en la educacidn prepara a
los estudiantes para la vida, ensefidndoles a ser empaticos, asertivos y activos
en la construccidn de una sociedad mas inclusiva.

https://revista.marco.edu.mx/index.php/RIDHE
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